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ａ ｕｔ ｈ ｏｒ ｓｈ ａｖ ｅｔ ｒｅ ａ ｔ ｅｄ２ ３ｐ ａ ｔ ｉ ｅｎ ｔ ｓｗ ｉ ｔ ｈＤＧ Ｅ
，ａｎ ｄｔｈ ｏｒａｘ

，
ａｎｄ２

ｐａ ｔ ｉ ｅｎｔｓｕｎｄｅｒｗｅｎｔｃｕｒａ ｔｉｖｅｒｅ ｓｅｃｔ ｉｏ ｎｏ ｆ

ｏ ｂｔ ａ ｉ ｎｅｄ
ｇ

ｏ ｏ ｄｅ ｆｆｉ ｃ ａｃｙ
ｂ
ｙ

ｅｘｐ ｌ ｏｒ ｉ ｎｇ ｔｈｅａｃａｄ ｅｍ ｉ ｃｅ ｓｏ ｐｈ ａｇ ｕｓｃａｎ ｃｅ ｒｔ
ｈｒｏ ｕｇ

ｈｎ ｅｃｋ
，

ｒ ｉ

ｇ
ｈ ｔｔｈｏｒａｘａｎｄｌ ｅ ｆｔ

ｅ ｓ ｓ ｅ ｎ ｃ ｅｏ ｆＳ ｃ ｈ ｏ ｏ
ｌｏ ｆＳ ｈ ａ ｏ

’

ｓａ ｃｕ ｐ ｕ ｎ ｃ ｔ ｕ ｒ ｅａｎ ｄｔｈ ｏｒａｘ ．Ａ ｌ ｌｔｈｅ
ｐａｔ ｉｅｎｔｓｕｎ ｄｅｒｗ ｅｎ ｔｅ ｓｏｐ

ｈａｇｕ
ｓ－ ｓｔ ｏｍａｃｈ

－

ｍ ｏ ｘ ｉ ｂ ｕ ｓ ｔ ｉ ｏ ｎａｎ ｄｃｏｍ ｂ ｉ ｎ ｉ ｎ ｇｗ ｉ ｔ ｈ ｔｈ ｅｌ ｏ ｎｇ
－

ｔ ｅ ｒｍｎ ｅｃｋａｎａｓ ｔｏｍｏ ｓ ｉ ｓ
，
ａｎｄ

ｇ
ａｓ ｔ ｒｉｃｔ ｕｂｅａｎｄｎ ｕｔｒ ｉｅｎｔｃａｎａ ｌ

ａｄｖａｎ ｔａｇ ｅｏ ｆ
ｐｙｏｎ ｅｘ ．Ｔｈｅｒｅｐｏ ｒｔｉ

ｓａ ｓｆｏ ｌ ｌｏｗ ｓ ．ｗｅ ｒｅ ｉ ｎｄｗｅｌ ｔｄｕ ｒｉ ｎｇ
ｏｐ ｅｒａ ｔ ｉｏ ｎ ．



ＷｏｒｌｄＪｏｕｒｎａ ｌｏｆＡｃｕｐ ｕｎｃ ｔｕｒｅ－Ｍｏｘｉｂｕｓ ｔｉｏｎ（ＷＪＡＭ）

？５ ８ ？Ｖｏ ｌ ．２６
，
Ｎ ｏ ．１

，
３ ０ｔｈＭａ ｒ ．２０

１
６ｅｌｓｅｖｉ ｅｒ

Ａ ｌ ｌｔ ｈ ｅｃａ ｓ ｅ ｓｃｏ ｎ ｆｏ ｒｍ ｅｄｔ ｏｔ ｈ ｅｄ ｉ
ａｇｎ ｏ ｓ ｔ ｉ

ｃａ
ｌ
ｌ ｅｖ ｉ ａｔｅ ．

ｃｒ
ｉ
ｔｅ ｒ

ｉ
ａ

１

４
１

：（ １

）ｇ
ａ ｓ ｔｒｏ ｉ ｎｔｅ ｓ ｔ ｉ ｎａ ｌｍｏ ｔｉ ｌ ｉ ｔｙｗ ｅ ａｋｅｎ ｅｄ

，ａｎｄＲｅ ｓ ｔｕ ｌ ｔ

ｍｅｃｈａｎ ｉ ｃ ａ ｌｏｂ ｓｔｒｕｃ ｔ ｉ ｏｎｗａ ｓｅｘｃ ｌ ｕｄｅｄ
；（

２
）ｔ ｈｅａｍｏ ｕｎｔ

ｏｆｓ ｔｏｍａｃｈｄｒａ ｉｎａｇ ｅ＞５００ｍＬ／ｄ
，
ａｎ ｄｌ ａ ｓｔｅｄｆｏｒｍｏｒｅＯ ｎｅｐ ａｔ ｉ ｅｎ ｔｗ ａｓｃ ｕｒｅｄａｆｔ ｅ ｒｔｒｅａ ｔｍ ｅ ｎ ｔｆ ｏｒｏｎｅ

ｔ
ｈａｎ１ ０ｄａｙ ｓ

；（
３

）ｇａ ｓ ｔｒｏ ｐａ ｒｅ ｓ ｉ ｓｃ ａｕ ｓｅｄｂｙｄ ｉ ａｂｅ ｔｅ ｓ ，ｔ ｉｍｅ
，
ｗ ｉ

ｔ
ｈ

ｔ
ｈｅｅ ｆｆｅｃ ｔ ｉｖ ｅｒａ ｔｅｏ ｆ４ ．４％

；
ｔｗｏ

ｐ ａｔ ｉ ｅｎ ｔｓｗ ｅ ｒｅ

ｃ ｏｎ ｎｅｃｔ ｉｖｅｔ ｉ ｓｓｕ ｅｄ ｉ ｓｅ ａ ｓｅ ｓ
，
ｈｙｐ ｏｔｈｙｒｏ ｉ ｄ ｉ ｓｍａｎ ｄｅ ｔｃ ． ｃｕ ｒｅｄａｆｔｅ ｒ ｔｒｅａｔｍ ｅｎ ｔｆｏｒｔｗｏｔ ｉｍｅ ｓ

，
ｗ

ｉ
ｔｈ ｔｈｅｅ ｆｆｅｃ ｔ

ｉ ｖｅ

ｗａ ｓｅｘｃ ｌ ｕｄ ｅｄ
；（

４
）ｗ ｉ ｔｈ ｏ ｕｔｏ ｂ ｖｉｏ ｕ ｓｄ ｉ ｓ ｔ ｕｒｂ ａｎｃｅｏ ｆｒａ ｔｅｏｆ８ ． ７％

；ｔ
ｅｎｐａ ｔ

ｉ
ｅｎ ｔｓｗ ｅ ｒｅｃｕｒｅｄａ ｆｔ ｅｒ ｔｒｅａ ｔｍｅｎ ｔ

ｗａ ｔｅ ｒａｎ ｄｅ ｌｅ ｃ ｔｒｏ ｌｙ ｔｅｏｒａｃ ｉ ｄ－ ｂａｓｅｉ
ｍｂａ ｌａｎｃｅ

； （
５

）
ｄ

ｉ ｄｆｏｒ ｔｈｒｅ ｅｔ
ｉ
ｍｅ ｓ

，
ｗ

ｉ
ｔｈｔｈｅ ｅｆｆｅｃ ｔ

ｉ
ｖｅ ｒａｔｅｏｆ４４ ． ５％

；ｓ
ｅｖｅｎ

ｎｏ
ｔ ｔａｋｅ ｍ ｅｄ ｉ ｃ

ｉ
ｎｅ ｔｏ ｉ

ｎｈ
ｉ ｂｉ ｔ

ｇ
ａｓ ｔｒｏ ｉ ｎｔｅ ｓ ｔ ｉｎ ａ ｌｍｏｔｉ ｌ ｉｔｙ ．ｐａｔ ｉ

ｅｎｔｓ ｗｅ ｒｅ ｃｕ ｒｅｄａｆｔｅ ｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒｆｏ ｕｒ ｔ ｉｍｅｓ
，
ｗ ｉｔｈ

ｔｈｅｅ ｆｆｅｃ ｔ ｉｖｅｒａｔ
ｅｏ ｆ３０ ．４％

；ａｎｄｔ ｈｒｅｅｐａ
ｔ ｉｅｎｔ ｓｗｅ ｒｅ

Ｍ ＥＴＨＯＤ Ｓ ｃｕ ｒｅｄａｆｔｅ ｒ ｔｒｅａｔｍ ｅｎ ｔｆｏ ｒｆｉｖｅｔｉｍ ｅｓ
，
ｗ ｉ ｔｈｔｈｅｅ ｆｆｅｃ ｔ ｉｖｅ

／ １ Ｘ＾ｔＡｒ，ｒａ ｔｅｏｆ １ ３ ．０％ ．２ ３
ｐａ ｔ ｉ

ｅｎｔ ｓｗ ｅｒｅｃｕ ｒｅｄ ｉｎｔ ｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒ

（
１
）
Ｃｏｎｖｅｎｔ ｉ ｏｎａ ｌｔｒｅ ａｔｍ ｅｎ ｔ ：ｆ ｏｏｄａｎｄｗａ ｔｅ ｒｗ ａ ｓ＾

．

，，，￣？

ｒ ＾ ｉ
ｆｉ ｖｅｔ ｉｍｅｓ

，

ｗ ｉｔｈｔｈｅｔｏ ｔａｌ ｅｆｆｅｃｔ ｉｖｅｒａ ｔｅｏｆ１ ００％ ．

ｆ ｏ ｒｂ ｉ ｄｄｅｎａ ｆｔｅ ｒｏｐ ｅ ｒａｔ ｉｏ ｎ
；
ｃｏ ｎ

ｔ
ｉ ｎｕｏ ｕｓ

ｇａ ｓ ｔｒｏ ｉｎ ｔｅ ｓｔ ｉｎ ａ
ｌ

ｄｅ ｃｏｍ ｐｒｅ ｓ ｓ ｉ ｏｎ
；ｗ ａ ｔｅ ｒ

，ｅ
ｌ ｅ ｃ ｔ ｒｏ ｌ

ｙ ｔ ｅａｎ ｄａｃ ｉｄ －

ｂ ａ ｓ ｅＴＹＰ ＩＣＡＬＣＡＳ Ｅ

ｂ ａ ｌ ａｎ ｃ ｅｗ ｅ ｒｅｍ ａ ｉ ｎ ｔ ａ
ｉ
ｎｅ ｄ

，ａ ｎｄｅ ｎ ｔｅ ｒａ ｌｎ ｕ ｔｒ ｉ ｔ ｉ ｏ ｎ

（
１
０００ｍＬ／ｄ

）ｗａｓｃｏ ｎｄｕｃ ｔｅｄｆｏｒｍｏｒｅｔｈａｎ７ｄａｙ
ｓ ．Ｔｈ ｅ

ｐ ａｔ ｉｅｎｔｗａ ｓａｍａ ｌ ｅ
，６ １ｙｅａ ｒｓｏ ｌｄ

，ａｎｄｖ ｉ ｓ ｉｔ ｅｄ

ｈｏ ｓｐ ｉ
ｔａ ｌｏ ｎＭ ａｙ

２０
，２０ １ ４ｆｏｒｔｈ ｅｆｉ ｒ ｓ ｔｔ ｉｍｅ ．Ｃｈ ｉ ｅ ｆ

（
２

）
Ｐ
ｙｏｎ ｅｘｔｈｅ ｒａｐｙ

ｃｏｍｐ ｌ ａ ｉｎ ｔｓ ：ｆｅｅ ｌ ｉ
ｎｇｏｆ 

ｒｅｐ ｌ ｅｔ ｉ ｏｎ
，
ｎａｕｓｅａａｎｄｖｏｍ ｉ ｔ ｉ ｎｇ

Ａｃ ｕｐｏ
ｉ ｎｔｓｓｅ

ｌ ｅｃｔ ｉ ｏｎ ：Ｐ ｉ
ｓｈＯ（脾俞 

ＢＬ２ ０
）

，

ＷｄｓｈＱｆｏ ｒ ｔｈ ｒｅ ｅｄ ａｙ ｓｏ ｎ ｅｗ ｅｅ ｋａ ｆｔｅ ｒｅ ｓ ｏｐ
ｈ ａ ｇ ｅ ｃ ｔｏｍ ｙ ．

（ 胃俞ＢＬ ２ １
），
Ｎ６ ｉｇ

ｉ＾ｎ
 （内 关ＰＣ ６

） ，
Ｚ６ｓ如ｌ

ｉ

（足三里Ｃ ｏｎｖｅｎ ｔ ｉ ｏｎａ ｌｔ ｒ ｅａ ｔｍ ｅ ｎ ｔ ：ｆａ ｓ ｔ ｉ ｎｇ ；ｃ ｏ ｎ ｔ ｉ ｎ ｕ ｏｕ ｓ

ＳＴ３６ ） ，

Ｓ如ｙＴｎｊ
ｍｏ

（
三阴交Ｓ Ｐ６

）
ａｎｄａｕｒｉ ｃｕｌａｒ

ｐ ｏ ｉ ｎ ｔｇ ａ ｓ ｔ ｒｏ ｉ ｎ ｔ ｅ ｓ ｔ ｉ ｎ ａ
ｌｄ ｅ ｃｏｍｐ ｒｅ ｓｓ ｉ ｏ ｎ

；ｗａ ｔｅ ｒ
，ｅ

ｌ ｅｃ ｔｒｏ ｌ ｙｔ ｅ

Ｓｈ ｉ ｄｈ（食道ＣＯ２ ）ｗｅ ｒｅｓｅ ｌ ｅ ｃｔ ｅｄ ．Ｍ ａｎ ｉ ｐｕ ｌ ａ ｔ ｉ ｏｎ ：ａｎ ｄａｃ ｉ ｄ
－

ｂ ａ ｓｅｂ ａ ｌ ａ ｎ ｃ ｅｗ ｅ ｒｅｍ ａ ｉ ｎｔ ａ ｉ ｎ ｅ ｄ
；ｅｎ ｔ ｅ ｒａ ｌ

Ｔ ｈｅ
ｐ ａｔ ｉ ｅｎ ｔｗａｓａ ｓｋｅｄ ｉｎｓｅｍ ｉ ｒｅ ｃ ｌ ｉｎ ｉｎｇｐｏｓ ｉ ｔ ｉｏｎ

，
ｗ ｉｔ ｈｎ ｕ ｔｒ ｉ ｔ

ｉ
ｏ ｎ （

１００ ０ｍ Ｌ ／ ｄ
） ；ｉ ｎ ｔｒ ａｍ ｕ ｓ ｃｕ ｌ ａ ｒｉ ｎ

ｊ
ｅ ｃ ｔ ｉ

ｏ ｎ

ｂａ ｃｋａｎ ｄ ｌ ｏｗ ｅ ｒｌ ｉ
ｍ ｂｓｅｘｐｏ ｓｕｒｅ ．Ｔｈｅｄｏｃ ｔｏ ｒ

’

ｓｈａｎｄ ｓｗ
ｉ
ｔ ｈｍ ｅ ｔｏ ｃ ｌ ｏｐ ｒ ａｍ ｉ ｄｅｄ ｉ ｈ

ｙｄ ｒｏ ｃｈ ｌ ｏ ｒ ｉ ｄ ｅ（
２０ｍ ｇ／ｄ

） ；

ｗｅ ｒｅｄ ｉ ｓ ｉ ｎｆｅｃ ｔｅｄｗ ｉｔｈｍｅ ｄ ｉ ｃ ａ ｌ

ｇ
ｒａｄｅ ｌ ｉ ｑｕ ｉｄ ｓｏ ａｐ ，

ａｎ ｄ
ａｎｄ

ｇ
ａｓ ｔｒ

ｉ
ｃｌ ａｖａｇｅｗ

ｉｔ ｈ２００－ ５００ｍＬｏｆ５％ ｓｏｄ ｉ ｕｍ

ｔ ｈｅ
ｐａ ｔ ｉ ｅｎｔ

’

ｓｓｋ ｉ ｎｏ ｆａｃｕ ｐｏ ｉ
ｎ ｔ ｓｗ ａｓｄ ｉ

ｓ
ｉ
ｎ ｆｅｃ ｔｅｄｗ ｉ

ｔ ｈｂ
ｉ
ｃ ａ ｒ ｂ ｏ ｎａ ｔ ｅｓ ｏ ｌ ｕ ｔ ｉ ｏｎｆｏ ｒ １ｏｒ２ｔ ｉｍ ｅ ｓｐ ｅ ｒｄ ａｙ ．

７ ５％ａ ｌｃ ｏｈ ｏ ｌ ．Ｄ ｉ ｓｐｏ ｓａｂ ｌｅ ｐｙｏ ｎｅｘ ｓ（ Ｓｅ ｉ ｒｉ ｎｂｒａ ｎｄ
） ，ｗ ｉ ｔｈＥｆｆｉ ｃ ａｃｙｗ ａ ｓｎｏ ｔｇｏ ｏｄ ． Ａ ｃｃｏ ｒｄ ｉ ｎ ｇｔ ｏｃｏｎ ｓ ｕ ｌ ｔａ ｔ

ｉ
ｏｎ

，

ｔｈ ｅｓ
ｐｅ ｃ

ｉ ｆｉ ｃａ ｔ
ｉ ｏ ｎｏ ｆ０ ． ２ｍｍ

Ｘ０ ． ９ｍｍ
，
ｗ ｅ ｒｅｕｓｅｄａ ｔｐ

ｈ
ｙ ｓ ｉ ｃａ ｌｅｘ ａｍ ｉ ｎ ａ ｔ

ｉ ｏ ｎ ：ａｂ ｓ ｅｎ ｃ ｅｏ ｆ
ｔ
ｅ ｎｄｅ ｒｎｅ ｓ ｓ ｉ

ｎ

ａｕｒ ｉ ｃｕｌ ａｒ
ｐ ｏ

ｉ ｎｔｓ
，
ａｎｄ０ ． ２ｍｍＸ１ ．５ｍｍ

ｐｙｏｎｅｘｓｗｅ ｒｅｕ ｐｐ ｅｒ ａｂ ｄｏｍ ｉ ｎａ ｌ

，ｎｏｍａ ｓ ｓｅ ｓｗａ ｓｔ ｏｕｃｈ ｅｄ ，ｐ ｅ ｒ
ｉ
ｓ ｔｏ ｌ ｅ

ｕ ｓｅｄａ ｔｏｔｈ ｅ ｒａｃｕｐｏ
ｉ ｎ ｔ ｓ ．

Ｉｎａｄｄ ｉ ｔ ｉ ｏ ｎ ｔｈａ ｔＢＬ２０ａｎｄｗ ｅａｋｅｎｅｄ
，ｇｕ ｒｇ

ｌ
ｉ ｎｇｓｏｕｎ ｄｗ ａｓｏｎｃ ｅ／３ｍ ｉ ｎ

，
ａｎｄｔｈ ｅ

Ｂ Ｌ２ １ｗｅ ｒｅｎｅｅｄ ｌ ｅｄａｔｂｏ
ｔ
ｈｓ ｉ ｄｅ ｓ

，
ｏ ｔｈｅ ｒａｃｕｐｏ

ｉ ｎｔｓａ ｔａｍｏｕｎ ｔｏ ｆｓ ｔｏｍａｃｈｄ ｒａ ｉ ｎａｇ ｅｗ ａｓ７００ｍＬ／ｄ
；ｗ ｉ ｔｈ ｌ ｉ ｇｈｔ

ｂｏｔｈｓ ｉｄ ｅｓｗｅ ｒｅｎ ｅｅｄ ｌ ｅｄａ ｌｔｅ ｒｎ ａｔｅ ｌｙ．Ａ ｆｔｅ ｒ ｔｈｅ
ｐｙｏｎｅｘｓｒｅｄｔｏｎｇ ｕｅ ，

ｔ
ｈ ｉ ｎｃｏａ ｔ ｉ ｎｇａｎｄｍｏｄｅ ｒａ ｔｅ

ｐｕ ｌ ｓｅ ．Ｗｅ ｓ ｔｅ ｒｎ

ｗｅ ｒｅｆｉｘｅｄ
，
ｔｈｅ ａｃｕｐｏ ｉ ｎｔｓｗ ｅｒｅ

ｐｒｅｓｓｅｄｆｏｒ ｔｈ ｒｅ ｅ ｔ ｉｍｅ ｓｍｅｄ ｉｃ ｉ ｎｅｄ ｉ ａｇｎｏｓ ｉ ｓ ：ＤＧ Ｅａｆｔｅｒ ｅ ｓｏｐｈａｇｅｃ ｔｏｍ
ｙ ；
ＴＣＭ

ｏｎｅａｃ ｈｄ ａｙ，
ｗ ｉ ｔｈｔｈｅｄｅｇｒｅｅｔｏ ｌｅ ｒａｔｅｄｂｙｔｈｅ

ｐａ ｔ ｉ ｅｎ ｔ ．ｄ ｉ ａ ｇｎ ｏ ｓ ｉ ｓ ：ｖｏｍ ｉ ｔ ｉ ｎ ｇ（
ｓｐ ｌ

ｅ ｅｎ －

ｓ ｔｏｍａ ｃ ｈｄｅｐ ｌ ｅ ｔ ｉ ｏ ｎ
）

．

Ｔ ｈｅｐｙ ｏ ｎｅｘ ｓｗ ｅ ｒｅｃｈ ａｎ ｇｅ ｄｅｖ ｅ ｒｙ
ｆｏｕ ｒｄ ａｙ ｓ

，ａｎ ｄＴ ｒ ｅａｔｍｅ ｎ ｔ ： ｆｏ ｒ ｔ ｉ ｉ ｙ ｉ ｎ ｇｔｈ ｅｓ ｐ ｌ ｅｅ ｎａｎ ｄｂｏ ｏｓ ｔ ｉ ｎ ｇｔｈ ｅ

ｃｈ ａｎｇｅｆｏｒｆｉｖｅ ｔ ｉｍｅ ｓｗａ ｓｃｏ ｎｓ ｉ ｄｅ ｒｅｄａ ｓｏ ｎｅｃｏｕｒ ｓｅｏ ｆｓ ｔ ｏｍ ａｃ ｈ
，ｄ ｉ ｒ ｅ ｃ ｔ ｉ

ｎｇｃ ｏ ｕ ｎ ｔ ｅ ｒｆ ｌｏｗｄ ｏｗ ｎｗ ａ ｒｄａ ｎ ｄ

ｔｒｅａ ｔｍｅｎ ｔ ．Ｔｈｅｅ ｆｆｉ ｃａｃｙｗ ａｓｅｖａ ｌ ｕ ａｔｅｄａｆｔｅ ｒｔｒｅａｔｍｅｎｔａ ｒｒｅ ｓｔ ｉｎｇ
ｖｏｍ ｉ ｔ ｉ ｎｇ ．Ｎ ｕｔｒ ｉｔ ｉｏ ｎａ ｌｓｕｐｐｏ ｒｔ ｗａ ｓｃ ｏｎ ｔ

ｉ ｎｕ ｅｄ
，

ｆｏｒ〇ｎ ｐａｎ ｄ
ｐｙｏｎ ｅｘ ｓｔｈ ｅｒａｐｙｗａｓａｐｐ ｌ ｉ ｅｄ ．ＢＬ２ ０（ｂ ｉ ｌ ａｔｅ ｒａ

ｌ

）
，

ＢＬ ２ １（
ｂ ｉ ｌ ａｔ ｅｒａｌ

） ，ＰＣ６ ，ＳＴ３ ６ ，Ｓ Ｐ６ａｎｄＣＯ２ｗｅ ｒｅ

ＲＥＳＵＬＴＳ ｓｅ ｌ ｅｃ ｔｅ ｄａ ｓｍ ａ ｉ ｎａｃ ｕｐ ｏ ｉ ｎ ｔ ｓ ．Ｄ ｉ ｓｐ ｏ ｓ ａｂ ｌ ｅｐ ｙ ｏ ｎｅｘ ｓ

ｌ ． ． ｜ ５６Ｉ（
Ｓｅ ｉ ｒ

ｉ
ｎｂｒ ａｎｄ ） ，ｗ ｉ ｔｈｔｈ ｅｓｐｅｃ ｉ ｆｉ ｃ ａ ｔ ｉ ｏｎｏ ｆ０ ．

２ｍｍ Ｘ
Ｅｆｆｉｃ ａｃｙ

ｅｖａ ｌｕ ａ ｔ
．ｏ ｎｃｒ ｉ

ｔｅ ｒ ｉａ０ ． ９ｍｍ
，ｗ ｅ ｒ ｅｕ ｓ ｅｄａ ｔａ ｕｒ ｉ

ｃ ｕ ｌ ａ ｒａｃ ｕｐ ｏ ｉ ｎ ｔ ｓ
，ａｎ ｄ

Ｃ ｌ ｉ ｎ
ｉ
ｃ ａ

ｌ ｌ ｙｃ ｏ ｎ ｔ ｒｏ
ｌ ｌ

ｅ ｄ ：ｇ ａ ｓ ｔ ｒ ｏ ｉ ｎ ｔ ｅ ｓ ｔ
ｉ
ｎ ａ ｌ０ ． ２ｍｍ Ｘ １ ． ５ｍ ｍｐｙ ｏ ｎ ｅ ｘ ｓｗｅ ｒｅｕ ｓ ｅ ｄａ ｔｏ ｔ

ｈ ｅ ｒ

ｄ ｅ ｃ ｏｍｐ ｒｅ ｓ ｓ ｉ ｏ ｎｗ ａ ｓｓ ｔｏ ｐ ｐ ｅｄ ，ａ ｎ ｄｔ ｈ ｅｓｙｍ ｐｔ ｏｍ ｓａｃｕｐｏ ｉ
ｎｔ ｓ ．Ｉｎａｄ ｄ ｉ ｔ ｉ ｏ ｎｔ ｈａ ｔＢＬ２ ０ａｎｄＢＬ２ １ｗ ｅ ｒｅ

ｓｕ ｃｈａ ｓｆｅｅ ｌ ｉ
ｎｇｏ ｆ ｒｅｐ ｌ ｅｔ

ｉ ｏ ｎ
，ｎ ａｕｓ ｅａａｎｄｖｏｍ ｉ

ｔ
ｉ
ｎｇｎｅｅｄ ｌ ｅｄａ ｔｂ ｏｔ ｈｓ ｉ

ｄｅ ｓ
，
ｏ ｔｈ ｅ ｒａｃｕｐ

ｏ ｉ ｎ ｔｓａｔｂ ｏｔ ｈｓ ｉｄｅ ｓ

ｄ ｉ ｓａｐｐｅ ａｒｅｄ ；
ｆｏｏｄａｎ ｄｗａｔ ｅｒｃｏｕ ｌ ｄｂｅ ｔａｋｅｎ ． Ｍ ａｒｋｅｄ ｌｙｗｅ ｒｅｎ ｅｅｄｌ

ｅｄａ ｌｔｅｒｎ ａｔｅ ｌｙ． Ａｆｔ ｅｒ ｔｈｅ
ｐｙｏｎｅｘｓ ｗｅｒｅｆｉｘ ｅｄ

，

ｅｆｆｅｃ ｔ ｉ ｖｅ ：
ｔｈ ｅａｍｏ ｕｎ ｔｏｆｓ ｔｏｍａ ｃｈｄ ｒａ ｉｎ ａｇｅ

＝ １ ５０－３ ０ ０ ｔｈｅａｃｕｐ ｏ ｉ
ｎ ｔｓｗｅ ｒｅ

ｐｒｅ ｓｓｅｄｆｏｒ ｔｈｒｅｅ ｔ ｉｍｅ ｓｏｎｅａ ｃｈｄａｙ ，

ｍＬ／ｄ ，ａｎｄｔｈｅｓｙｍｐ
ｔｏｍ ｓｓｕｃｈａ ｓｆｅ ｅ ｌ ｉｎｇｏ

ｆｒｅｐ
ｌｅ ｔ

ｉ ｏｎ
，ｗ

ｉ
ｔｈｔｈｅｄｅｇｒｅ ｅｔｏ ｌ

ｅｒａ ｔｅｄｂｙｔｈｅ
ｐ ａｔ ｉ ｅｎ ｔ ．Ｔｈｅ

ｐ ｙｏｎｅｘｓ

ｎａｕ ｓｅａ ａｎ ｄｖｏｍ ｉ
ｔ

ｉ ｎｇａ
ｌ
ｌ ｅｖ ｉ ａ ｔｅｄｏｂｖ ｉｏ ｕｓ ｌ

ｙ ．Ｅｆｆｅ ｃｔ ｉｖｅ ：ｗｅ ｒｅｃｈａｎｇｅｄｅｖｅｒｙ
ｔｈｒｅｅｄａｙ ｓ ． Ａｆｔｅｒ ｔｈｅｆｉｒｓｔ ｔ ｒｅａｔｍｅｎｔ

，

ｔ
ｈ ｅａｍｏｕｎ ｔｏ ｆｓ ｔｏｍ ａ ｃｈｄｒａｉ ｎａｇｅ

＝

３０ ０－５０ ０ｍＬ／ｄ
，
ａｎｄｔｈｅ

ｐａ ｔ
ｉ ｅｎ ｔ

’

ｓｓｙ
ｍ
ｐ

ｔｏｍｓ ｓｕｃｈａ ｓｆｅ ｅ ｌ
ｉ ｎｇｏ ｆｒｅｐ ｌｅ ｔ ｉ ｏｎ

，

ｔｈｅｓｙｍ ｐ ｔｏｍ ｓｓｕｃｈａ ｓｆｅ ｅ ｌ ｉｎ ｇｏｆ ｒｅｐ ｌｅ ｔ ｉｏ ｎ
，
ｎａｕ ｓｅａ ａｎｄｎａｕ ｓｅ ａａｎ ｄｖｏｍ ｉ ｔ ｉ ｎ ｇａ ｌ ｌ ｅｖ ｉａ ｔ ｅｄ

，ａｎ ｄｔｈ ｅａｍ ｏｕ ｎ ｔｏ ｆ

ｖｏｍ ｉｔ ｉ ｎｇ
ａ ｌ ｌ ｅｖ ｉａ ｔｅｄｓ ｌ ｉ ｇｈ ｔ

ｌ ｙ ．Ｉ ｎｅ ｆｆｅｃｔ ｉｖｅ ：ｔ ｈｅａｍｏｕｎ ｔ ｏ ｆｓ ｔｏｍａｃｈｄｒａ
ｉ
ｎ ａ

ｇ ｅｗａ ｓ４０ ０ｍ Ｌ／ｄ
；ａｆｔｅ ｒｔｈｅｓ ｅｃ ｏｎ ｄ

ｓ ｔｏｍａｃ ｈｄｒａ ｉｎａｇｅ ＞５００ｍＬ ／ｄ
，ａｎ ｄｔｈｅ ｓｙｍｐ ｔｏｍ ｓｓｕｃ ｈ ｔｒｅ ａ ｔｍｅ ｎ

ｔ
，ｔｈ ｅ

ｐａ ｔ ｉ ｅｎ ｔ

’

ｓｓｙｍｐ ｔｏｍ ｓｓ ｕｃ ｈａ ｓｆｅｅ ｌ
ｉ ｎｇｏ ｆ

ａ ｓｆｅ ｅ ｌ
ｉ
ｎｇｏ ｆｒｅｐ ｌ ｅ ｔ ｉｏ ｎ

，ｎａｕ ｓｅ ａａｎ ｄｖｏｍ ｉ ｔ ｉｎ ｇｄ
ｉ ｄｎ

’

ｔｒ ｅｐ ｌ
ｅｔ ｉｏ ｎ

，ｎ ａｕｓｅａａｎｄｖｏｍ ｉ ｔ ｉｎｇａ ｌ ｌ ｅｖ ｉａ ｔｅｄｏｂｖ ｉ ｏｕ ｓ ｌ ｙ，



ＷｏｒｌｄＪｏｕｒｎａ ｌｏｆＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ
－Ｍｏｘｉｂｕｓｔ ｉｏｎ（

ＷＪＡＭ
）

ｅｌｓｅｖ ｉ ｅｒＶｏ ｌ ．２６
，
Ｎ ｏ ．１

，
 ３０ｔｈＭ ａｒ．２０ １ ６？

５ ９
？

ａｎｄｔｈｅ ａｍ ｏｕｎｔｏｆｓ ｔｏｍａｃｈｄ ｒａ ｉｎ ａｇ ｅｗ ａｓ２ ００ｍＬ／ｄ
；Ｂ Ｌ２ １ａｎ ｄＳ Ｔ３ ６ｃａｎ ｒｅ ｇ ｕ ｌ ａ ｔ ｅｔ ｈｅｆ ｕｎ ｃ ｔ ｉ ｏ ｎ ｓｏ ｆ

ｂ ｅｆｏ ｒｅ ｔｈｅｔ ｈ ｉｒ ｄ ｔｒｅａ ｔｍｅｎｔ
，ｓ ｔｏｍａｃｈｔｕｂ ｅｈ ａ ｓｂ ｅｅｎｅ ｓ ｏｐ ｈ ａ ｇｕｓ ，ｓ

ｔ
ｏｍ ａｃ ｈａ ｎｄｉ ｎ ｔ ｅ ｓ

ｔ ｉ
ｎｅ ｓａ ｎ ｄｇ

ａ ｓ ｔ ｒ
ｉ
ｃ

ｐｕ
ｌ ｌ ｅｄｏｕ ｔ

， ｌ ｉｑｕ ｉ ｄｆｏ ｏｄｃｏ ｕ ｌ ｄｂｅｔａｋｅｎ
，ｔｈ ｅｓｙｍｐ ｔｏｍ ｓｓ ｅｃ ｒｅ ｔ

ｉ
ｏ ｎｆｕ ｎｃ ｔ ｉ ｏｎ

；ＰＣ６
［

９
］

，ｃｏｎ ｎｅ ｃ ｔ ｉ ｎｇ ｔｈ ｅ
ｙｉ ｎｗｅ ｉ

ｓ ｕｃｈａ ｓｆｅｅ ｌ ｉ
ｎｇｏｆ ｒｅｐ ｌ ｅ ｔ

ｉｏ ｎ
，ｎａ ｕｓｅａａ ｎｄｖｏｍ ｉ ｔ ｉｎ ｇｖｅｓ ｓｅ

ｌ
， ｉ ｓｔｈ ｅａ ｃ ｕｐｏ

ｉ ｎ ｔｏｆｐ ｅ ｒｉ ｃ ａ ｒｄ ｉ ｕｍｍ ｅ ｒ ｉ ｄ ｉ ａ ｎ
，ａｎｄ

ｏ ｃｃｕｒｒｅｄｏｃｃ ａ ｓ ｉｏ ｎａ ｌ ｌ ｙ ；ａｆｔｅ ｒｔｈ ｅｔｈ ｉ ｒｄ ｔｒｅａｔｍ ｅｎｔ
，

ｔｈｅｃａｎｒｅｇｕ ｌ ａｔｅ ｔｈｒｅｅｅｎｅｒｇｉｚｅｒｍｅ ｒｉ ｄ ｉａ ｎａｎｄ
ｐ

ｅｒ ｉｃ ａ ｒｄ ｉｕｍ

ｐａ ｔ ｉ ｅｎｔ

’

ｓｓｙｍｐｔｏｍｓｄ ｉ ｓａｐｐｅａ ｒｅｄ ，
ａｎ ｄｔ ｈｅｎｈｅｌ ｅｆｔｔ
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［摘 要 ］ 目 的 ： 对艾灸治疗尿潴留 临床随机对照研究报告进行质量评价 ，
为 临床决 策提供客观依据 ３ 方

法 ： 电 子检索 中 国知 网 （ ＣＮＫＩ ） 、 中 国 生物 医 学文献数据库 （ ＣＢＭ ） 、 维普期 刊数据库 （ Ｖ１ Ｐ ） 、 万 方

数据库 ，
英文文献数据库 Ｓｃ ｉ ｅｎｃ ｅｄｉ ｒｅ ｃ ｔ 年限 为 １ ９９０年 １ 月 １ 日 至 ２０ １ ３年 ６月 ３ ０ 日 。 在排除无关 、 重复及非 随

机对照试验后 ， 筛 选 出 符合纳入标准 的 穴位艾 灸治疗 尿潴 留 的随机对照试验 。 应 用
Ｊ
ａ ｄａｄ评分量表对符合

入选标准的 随机对照研 究进行质量评价
， 并 用 专 用软件ＲｅｖＭ ａｎ５ ． ２版进行统计分析 。 采 用 Ｃ ｏｃ ｈｒ ａｎ ｅ 系 统

评价的方 法对穴位艾 灸 治疗 尿潴 留 的随机对照试验进行 系 统评 价 ３ 结果 ： 纳入的 １ ９篇 文献 同质性较好 ，

Ｍｅ ｔ ａ分析结果显示 ，
合并 效应量０ ／？

＝
６ ．９ ５

，
９ ５％Ｃ７ （ ５ ． １ ２

，９ ．４ ４ ） ，
合并效应量检验Ｚ＝ １ ２ ． ４３

，

尸 ＜ ０ ． ００（ ）

（ ） １
，
差异有统计学意 义 ，

提 示 穴位艾 灸组可能优 于对照组
，
可认为 穴位艾 灸治 疗尿潴 留 疗 效较好 。 漏 斗

图 显示研究 对象分布较为 对称 ，
可认 为 该研究 的偏倚较小 。 结论 ： 穴位艾灸治 疗尿潴 留 有一定优势 。 但

纳入研究的样本含量 少
、
文献质量较低 ，

有待补充一些 大样本 、 高质量 、 方法学规范的随机对照试验来

进一步验证 ａ

［关键词 ］
穴位艾 灸 尿潴 留 有效性 系 统评价 Ｍｅｔａ分析
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［摘 要 ］ 目 的 ： 探讨揿针治 疗食管癌术后 胃排空 障碍的 临床疗效 。 方法 ： ２３例食管癌 患者在常规治疗 方

法的基础上在脾俞 （ 双 ） 、 胃 俞 （ 双 ） 、 内 关
、
足三里 、

三 阴 交
、
耳穴食道埋入揿针治疗 ，

４ 日 更换一次

针具 ，
５次为一 疗程 ，

１ 个疗程后评价疗效 。 结果 ： 患 者 １
次治愈 １例 ，

占 ４ ． ４％
；２次治愈 ２例

，
占 ８ ．７％

；３次

治愈 １ ０例
，
占 ４４ ． ５％

；４次治愈７例
，
占 ３ ０ ．４％

；５次治愈３例 ，
占 １ ３ ． ０％ 。 经过 １

￣

５次治疗
，
２ ３例全部治愈 ，

占 １００％ 结论 ： 揿针辅助 治 疗食管癌术后 胃排空障碍有较好疗效 。

［关键词 ］ 揿针 食管癌 胃排空 障碍


