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揿针治疗膝骨性关节炎患者的临床应用及相关指标评价
卢燕红 何柳卿

（中山市黄圃人民医院，广东 中山 528429）

膝骨性关节炎是膝关节局部损伤及炎症、慢性劳损等引起
的关节软骨变性、软骨下骨板反应性骨损，导致膝关节出现一
系列症状和体征。在临床治疗方面，治疗膝骨性关节炎的关键
在于防止软骨进一步磨损[1-3]。而揿针是一种图钉式的皮内针，
属于目前治疗关节炎疾病的中医特色疗法[4，5]。现阶段，关于揿
针治疗膝骨性关节炎的临床报道较少。本研究以膝骨性关节炎
患者作为观察对象，探讨揿针疗法的应用效果及对患者相关指
标的影响[6，7]。

1 资料与方法

1.1 一般资料 筛选中山市黄圃人民医院针灸科 2020 年
6 月—10 月收治的膝骨性关节炎患者 80例作为研究对象，按
照随机数字表法分为 2组各 40例。试验组年龄 45~92岁，平均
年龄（63.84±2.69）岁，其中男 20例、女 20例，单侧膝盖发病人
数为 26例，双侧膝盖发病人数为 14例，病程 8~56个月。对照
组年龄 45~92岁，平均年龄（63.92±3.23）岁，其中男 19例、女
21例，单侧膝盖发病人数为 25例，双侧膝盖发病人数为 15例，
病程 8~55个月。2组年龄、病程、性别等基线资料差异不明显
（P>0.05），具有可比性。本研究项目已经医院医学伦理委员会
同意。

纳入标准：①符合 2007 年中华医学会骨科学会关于骨关

【摘要】目的 分析揿针在膝骨性关节炎患者中的应用效果。方法 筛选中山市黄圃人民医院针灸科
2020 年 6月—2020 年 10 月收治的膝骨性关节炎患者 80 例作为研究对象，按照随机数字表法分为 2组各 40例。
对照组 40 例患者予以常规治疗，即美洛昔康片口服，试验组 40 例患者在常规治疗基础上予揿针疗法，对
比 2 组患者的治疗总有效率，疼痛评分及生活能力。结果 试验组治疗总有效率为 97.5%，对照组为 77.5%，差
异有统计学意义（P<0.05）。治疗前，2组患者疼痛评分明显无差异（P<0.05）；治疗后，试验组疼痛评分低于对照
组（P<0.05）。治疗前 2组患者的生活能力差异不具有统计学意义（P<0.05），治疗后试验组生活能力优于对照组
（P<0.05）。结论 对膝骨性关节炎患者使用揿针治疗，可以显著降低疼痛评分，提升生活能力，具有较高的临床
价值。
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Application of pressing needle in the treatment of knee osteoarthritis and evaluation of related indexes
Lu Yanhong，He Liuqing.The Huangpu People's Hospital of Zhongshan City，Zhongshan，Guangdong 528429
【Abstract】 Objective To analyze the application effect of pressing needle in the treatment of knee osteoarthritis.

Methods 80 patients with knee osteoarthritis treated from june2020 to October 2020 were selected as the research
objects.The subjects were divided into two groups according to the random digital table method，one group was set as the
experimental group，the other was set as the control group，each group was 40 cases each. 40 patients in the control group
were treated by routine therapy，that is，meloxicam tablets were taken orally. 40 patients in the experimental group were
treated with pressing acupuncture on the basis of routine treatment. The treatment efficiency，pain score and living ability
of the patients in the two groups were compared.Results the results showed that the effective rate of treatment in
experimental group was 97.5%，that of control group was 77.5%（P>0.05），the difference was statistically significant.
Before treatment，there was no difference in pain score between the two groups（P>0.05）. After treatment，the pain score
of experimental group was lower than that of the control group（P>0.05），the difference was statistically significant. The
results showed that the living ability of the two groups before treatment was not statistically significant（P>0.05），and the
life ability of the experimental group was better than that of the control group，and （P>0.05）.Conclusion the
application of pressing needle to the patients with knee osteoarthritis can significantly reduce the pain score，and the
treatment effect of the patients is higher，and can significantly improve the living ability of the patients，which has a high
clinical value.
【Key Words】Knee osteoarthritis Pressing needle Clinical application Related indexes
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节炎诊治指南中膝关节骨性关节炎的诊断标准。②近 1个月内
未服用治疗膝骨关节炎的中西药物，未应用其他疗法治疗。③
双侧肢体均患有膝骨关节炎选择较重一侧患膝进行治疗。

排除标准：①排除合并严重脑血管、肝、肾、造血系统等疾
病者。②合并急性关节损伤、膝关节关节结核、肿瘤、风湿及类
风湿性骨关节炎者。③合并关节间隙显著狭窄者。④合并关节
间骨桥形成、骨性强直者。⑤合并精神疾病者。

1.2 方法 对照组 40例患者予以常规治疗，即美洛昔康
片（江苏亚邦艾普森制药有限公司生产，规格 7.5 mg）口服，
7.5 mg/次 /d，连续治疗 14 d为 1个疗程。试验组 40例患者在
常规治疗基础上予揿针疗法，选定梁丘、血海、外膝眼、鹤顶、阳
陵泉、阴陵泉、阿是穴进行消毒，揿针规格为 0.2 mm×1.5 mm
（日本清玲株式会社），将揿针埋于以上穴位，嘱患者每小时轻
按揿针 1次，保持对穴位产生刺激，疼痛不适或红肿瘙痒可即
时自取，留置 24 h，每天更换 1次，以 7 d为 1个疗程，连续治疗
14 d。

1.3 观察指标 对比 2组患者的临床治疗效果，临床疗
效评估采用 Lequesne评分标准进行综合评分，采用尼莫地平法
进行疗效评定，综合疗效指数 =（治疗前评分 -治疗后评分）/治

疗前评分×100%，综合疗效指数≥80%为治愈，综合疗效指数
在 40%~79%之间为显效，综合疗效指数在 25%~39%之间为有
效，综合疗效指数≤24%为无效。

对比 2组患者的膝关节疼痛评分，采用视觉模拟评分法
（VAS）进行评价，分值为 0~10分，分值越低表明疼痛越轻。

对比 2组患者治疗前后的生活能力，采用 ADL量表，包括
10项内容，每个项目根据是否需要帮助及帮助程度分为 4个
等级，总分为 100分，总分越高表示日常生活自理能力越好。

1.4 统计学方法 计数资料采用 χ2检验，计量资料以均
数±标准差（x±s）描述，采用 t检验，P<0.05为差异具有统计学
意义。

2 结果
2.1 治疗效果 试验组的总有效率显著高于对照组

（P<0.05），见表 1。
2.2 疼痛评分与生活能力 治疗前，2组患者疼痛评分无

明显差异（P>0.05），治疗后，试验组疼痛评分低于对照组，差
异有统计学意义（P<0.05）。治疗前 2组患者的生活能力不具有
统计学差异（P>0.05），治疗后试验组生活能力优于对照组
（P<0.05）。见表 2。

3 讨论
骨关节炎是临床常见的老年疾病，随着我国当前人口老龄

化逐渐加剧，越来越多的老年人群患有骨关节炎症疾病，患者
常会出现膝关节疼痛以及行动障碍等情况，若未予以及时的治
疗，易导致畸形、致残。膝关节骨关节炎是一种以退行性病理改
变为主的骨科疾病，通常是由于膝关节退行性病变、过度劳累
以及创伤因素所致，常发生在中老年人群，是导致老年人腿疼
的主要因素。除此之外，体重过重、长期进行下蹲、膝关节受凉
或受寒以及错误的走路姿势，都能导致膝关节出现炎症疾病。
在中医临床领域中，膝骨性关节炎属于“痹证”“筋伤”等范畴，
其致病因素主要为肝肾亏虚，风寒湿邪杂至，痹阻经络[8，9]。在众
多的中医内治和外治技术中，针刺方法是临床运用较广泛、研
究较细致的一种中医治疗方法[10，11]。临床常对膝骨关节炎患者
进行常规治疗，以此改善或消除患者的疼痛评分，且治疗多为
保守的口服药物治疗，并将改善关节功能提高生活质量作为治
疗目标。美洛昔康是一种非类固醇解热镇痛抗炎药，非激素类
的药物，具有较强的消炎、止痛和退热作用。部分医生也会让患
者口服非甾体类抗炎药，或者是外用膏药，以此消除膝关节炎
的肿胀和疼痛，改善膝关节功能。揿针是一种皮内针，其作为一
种特殊制作的小型针具刺入患者的皮内或者皮下组织，并固定
在患者体内留置部分时间。此种治疗方法主要是通过对人体皮
部以及腧穴进行长期的刺激，进而调节脉络、静脉以及脏腑功

能，进而实现疏通经络、调节脏腑阴阳的作用。采用揿针治疗膝
骨性关节炎的优势在于操作简便、价格低廉、毒副作用小、远期
效果好[12]。

本研究结果显示，试验组的总有效率高于对照组（P<0.05）。
此外，试验组疼痛评分显著低于对照组（P<0.05）。对比试验组
与对照组治疗前后的生活能力发现，治疗前不具有统计学意义
（P>0.05），治疗后试验组优于对照组（P<0.05）。

综上所述，膝骨性关节炎患者使用揿针进行治疗，可以显
著降低疼痛评分，改善生活质量，具有较高的临床价值。
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表 1 2组患者治疗效果对比

组别 显效

试验组 10

对照组 11

χ2

P

例数 治愈

40 19

40 10

有效 无效 总有效率（%）

10 1 97.5

10 9 77.5

7.314

<0.05

组别 例数 治疗前疼痛评分 治疗后疼痛评分 治疗前生活能力 治疗后生活能力

试验组 40 6.36±1.22 2.36±1.42 61.32±6.35 90.32±10.24

对照组 40 6.33±1.11 4.33±2.03 60.36±5.64 79.33±10.96

t 0.115 5.029 0.715 4.634

P >0.05 <0.05 >0.05 <0.05

表 2 2组患者疼痛评分与生活能力对比（x±s，分）
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【摘要】目的 探讨颅骨牵引治疗中采用新型体位控制器联合护理的临床效果。方法 将 2020 年 4 月—
2021 年 1 月来中山市人民医院和中山市中医院进行颅骨牵引治疗的 72 例颈椎脱位、骨折患者作为研究对象，
随机分为对照组及观察组各 36例，对照组实施传统颅骨牵引常规护理，观察组实施新型体位控制器特殊护理。
分析并比较 2 组患者的 JOA评分、NRS 评分、无效牵引率、神经功能改善情况及并发症发生率。结果 治疗前
2 组患者的 JOA评分、NRS 评分无显著差异（P>0.05），治疗后观察组患者的 JOA 评分高于对照组，NRS 评分
低于对照组（P<0.05）。观察组无效牵引率（10.22%）低于对照组（20.34%）（P<0.05）。观察组患者的神经功能改善
率（80.56%）高于对照组（58.33%）（P<0.05）。观察组患者的并发症发生率（5.56%）低于对照组（22.22%）（P<0.05）。
结论 颅骨牵引治疗中采用新型体位控制器联合护理可明显提高患者颈椎功能，缓解疼痛，降低无效牵引率，
改善患者的神经功能，减少并发症发生。
【关键词】颅骨牵引 新型体位控制器 护理 临床效果

Clinical effect of new position controller combined with nursing in skull traction treatment
Wu Yuhang 1，Liang Qiuping 1，Yang Xiaoling 2.1 The People's Hospital of Zhongshan City，Zhongshan，Guangdong
528400；2 The Traditional Chinese Medicine Hospital of Zhongshan City，Zhongshan，Guangdong 528400
【Abstract】 Objective To explore the clinical effect of new position controller combined with nursing in skull

traction treatment.Methods From April 2020 to January 2021，72 patients with cervical dislocation and fracture were
treated by skull traction inZhongshan People's Hospital and Zhongshan Traditional Chinese Medicine Hospital.They were
randomly divided into control group and observation group with 36 cases in each group. The control group received
routine nursing of traditional skull traction，and the observation group received special nursing of new position controller.
JOA score，NRS score，ineffective traction rate，improvement of neurological function and incidence of complications
were analyzed and compared between the two groups.Results before treatment，there was no significant difference in
negative emotion JOA score and NRS score between the two groups （P>0.05）.After treatment，JOA score of the
observation group was higher than that of the control group，NRS score was lower than that of the control group（P<0.05）.
The ineffective traction rate of the observation group （10.22%）was lower than that of the control group （20.34%）
（P<0.05）. The improvement rate of neurological function in the observation group （80.56%）was higher than that in the
control group（58.33%）（P<0.05）. The incidence of complications in the observation group（5.56%）was lower than that
in the control group （22.22%）（P<0.05）.Conclusion The new position controller combined with nursing can
significantly improve the cervical function，relieve the pain index，reduce the ineffective traction rate，improve the
neurological function and reduce the incidence of complications.
【Key Words】Skull traction New position controller Nursing Clinical effect
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